Traning for dig med
funktionsvariation

Friskis&Svettis grundidé ar att traning ar for alla. For dig med
funktionsvariation, vad det an ma vara, ar du valkommen till var traning
och anpassa évningarna efter dina forutsattningar.

Enkeljympa

Enkeljympa bygger pa var Jympa. Det betyder
traning for hela kroppen med enkla rérelser och
stor portion gladje.

Roérelserna i Enkeljympa tranar kroppens grund-
funktioner. Flera av dvningarna utmanar kondition
och styrka och ger samtidigt battre kroppsmedve-
tenhet, héllning och balans. Musiken &r medryck-
ande och latt att réra sig till.

Nar: torsdagar kl. 16.15 pa Oster

Priser
Klippkort, 20 ganger*: 500 kr
Engangsbiljett: 30 kr

Om du har assistent eller anhérig som ar en
forutsattning for din traning ar hen valkommen

att folja med in kostnadsfritt.

*Medlemskap 100 kr/kalenderar tillkommer.

Enkelspin

Enkelspin bygger pa lust och gruppkansla, kon-
ditionstraningen kommer pa kopet! Passet kors i
spinsalen med vanliga spincyklar men skiljer sig lite
fran vanliga Spinpass.

Du kommer motas av medryckande musik som
ar rolig att trampa loss till. Allt handlar om att ha
roligt hela vagen. Ibland blir det lite flasigt.

Pa Enkelspin ar det bara att trampa pa!

Nar: tisdagar kl. 16.30 pa Aspholmen

Fragor?

Valkommen att hora av dig till Anneli Lundholm
pa anneli@orebro.friskissvettis.se eller

019-20 57 94.



