Musikupplevelsen ingdr i Region Orebro ldns
Vuxenhabilitering och tillhor ddr enhet 3.

Forumet for verksamheten ar aktivitetscentret
Upplevelsen i Karlahuset.

Tva musikterapeuter ansvarar for verksamheten.

Vill du komma i kontakt med oss?

® Ringa: 019-602 93 58

# Skriva: Musikupplevelsen, Karlahuset,
Box 1241, 701 12 Orebro

© Halsa pa: Folkungagatan 33.

Mer info pa webben:
www.regionorebrolan.se/vuxenhab/musikupplevelsen

Valkommen!

Mus{kupplevelsen
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" Habilitering och hjalpmedel


http://www.regionorebrolan.se/vuxenhab/musikupplevelsen

} Musik och Mdnniska
I musikterapi d@r musiken medlet snarare dn malet for
motet. Musiken d@r anpassad till personens férmadga och
musikaliska referensramar.

Férhallningsséattet utgar fran ett humanistiskt synsatt dar

utgdngspunkten dr att alla ménniskor kan utvecklas.

J\ Musikterapi
Genom musikterapi ékas formaga och motivation till olika
utvecklings- och arbetsomraden. Det kan gilla
kommunikation, uppmérksamhet, social interaktion, sprak
och motorik.
Genom musik, ljud, samtal och ibland bilder skapar vi en
lustfylld och meningsfull stund tillsammans.
Musikterapi kan dven ge mdjlighet att uttrycka och
reflektera dver kdnslor och bearbeta upplevelser.

J\ Metod och Behandling
Behov, dnskemal och diagnos ligger till grund for
musikterapins inriktning och malen fér terapin utformas
ddrfor tillsammans med varje person.

J Malgrupp
Musikupplevelsen riktar sig till hela Vuxenhabiliteringens
malgrupp. Man behéver en remiss fér att komma till
musikterapin. Prata med teamkontakten fér att fa veta
mer.

j Musikterapi kan

forbdattra kommunikationsférmagor - bade verbalt och
ickeverbalt

forbdttra kroppsuppfattning och rumsuppfattning
stimulera kreativa férmadgor

reducera oro, dngest och rastléshet

skapa trygghet

fungera bekrdftande

trdna koordination

trdna motorik

trdna social interaktion

stdrka sjdlvkdnsla

bidra till dkad livskvalitet

hjdlpa till att reflektera 6ver och bearbeta kénslor

Pa Musikupplevelsen bedrivs musikterapin oftast individuellt.
Ibland férekommer dven musikterapi i grupp.

J

Vidlkommen! / Helena & Gabriella
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