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Andningstraning med PEP-pipa/mask

Genom att andas mot ett motstand dppnar du upp dina luftvagar och dina andetag
blir djupare vilket forbattrar ventilationen i dina lungor. Det kan aven leda till att det
blir lattare att hosta loss sekret. Den allra viktigaste och basta andningstraningen ar
dock mobilisering. Forsok att sitta uppe och rora pa dig sa mycket du orkar.

Gor sa har:

e Sitt bekvamt med fotterna i golvet eller
i s& uppratt lage som majligt i sangen.

e Andas in sa djupt du kan garna genom
nasan. Hall andan 1-2 sek och blas
sedan ut genom munnen via
munstycket pa pipan/i masken. Andas
inte ut all luft.

e Andas kontinuerligt enligt instruktion
nedan.

e Om du besvaras av sekret ar det viktigt
att forsoka hosta rent efter varje
omgang.

Bild frAn Mobilus.

Andas kontinuerligt minst ......... andetag. Upprepa....... omgangar.
GOr detta varje vaken timme.

Rengoring dagligen; Plocka bort munstycke/mask och motstandsnippel fran det
roda T-stycket. Rengor alla delar i ljummet vatten med mild tvallésning eller
diskmedel. Lat alla delar torka innan pipan monteras ihop igen. Fore varje
anvandande skall man kontrollera att alla delar &r hela och utan sprickor.
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